


RAZEM Z CALYM
SAMORZADEM WPADLYSNY
NA POMYSL SZKOLNEJ E-

GAZETKI ABY CHOC W
MALYM STOPNIU UMILIC
WAM CZAS W TYM TRUDNYM
DLA NAS WSZYSTKICH
CZASIE.

A WIEC MILEGO CZYTANIA.




Moze na poczatek kilka ciekawostek i faktow muzycznych ;

1. Stuchanie muzyKki przy wykonywaniu ¢wiczen poprawia nasza sprawnosc fizyczna.

2. Twoja ulubiona piosenka jest najprawdopodobniej ulubiona, poniewaz Kojarzysz ja z emocjonalnym wydarzeni em 87
Z€ SW0jego zycia.
3. Bicie Twojego serca zmienia sie | nasladuje muzyke, ktorej aktualnie stuchasz.

4. Kwiaty mogg rosngc szybciej, kiedy stuchaja muzyki — zwiaszcza muzyki klasyczne,j.

5. Rodzaj stuchanej przez Ciebie muzyki wptywa na sposob postrzegania przez Ciebie

7. Muzyka wyzwala aktywnosc¢ w tej samej czesci mozgu, ktéra uwalnia hormon szczescia (dopamine)
podczas jedzenia.

8. Mate dzieci moga zachowywac spokoj nawet dwa razy dtuzej, kiedy stuchajg piosenki, anizel
mowienia.

9. Muzyka moze pomoc przy uszkodzeniach mozgu. Zdarza sie, ze przywotuje utracone wspomnienia.
10. Udowodniono naukowo, ze Spiewanie w grupie zmniejsza stres, tagodzi leki | zwieksza poziom
endorfin w organizmie.




Ki[ka {'mtéw mu@m{@lc}) [ nie tj[/@:

>———————%

Po zademonstrowaniu swych umiejetnosci kand}/datka na Spiewaczke pyta profesora:— Czy
mOj gtos ma jakies szanse?— Oczywiscie! Na przykiad, gdy wybuchnie pozar!

Orkiestra symfoniczna gra V symfonie Beethovena. Nagle rozlega_ sie don_oén?/ gtos:- Czy na
sall jest doktor?-.....- Pytam sie, czy na sali jest doktor?-.....- Ludzie, czy nie styszycie, pytam

sie czy na sali jest doktor? Orkiestra umilkta. W pierwszym rzedzie podnosi sie¢ mezczyzna |
mowi:- Ja jestem lekarzem o co chodzi?- Fajnie graja, doktorku, nieprawdaz?

Przychodzi do baru zétw 1 mowi:- Poooprooooszeee szklaaaankeeee woooody...Barman
podaje mu szklanke, zotw ptaci i wychodzi.Po DLUZSZEJ chwili, zotw zndw przychodzi do
baru.- Poooprooooszeee szklaaaankeeee Wooood?_/...Barman Zznow podaje mu szklanke, zotw
ptaci | wychodzi. Tym razem jednak, barman mysli tak:" jak tu jeszcze raz przyjdzie, musze

sie go spytac po co mu te szklanki wody"l rzeczywiscie, zotw znowu przychodzi do tego

naru:- Poooprooooszeee szk aaaankeeﬁ\% woooody...Barman podaje mu szklanke I pyta:- A

wtasciwie po co cl ta woda w szklance?- Myyyyy tuuuuu gaaaduuuu, gaaaduuuu, aaa taaaam
sieeee paaaaaliiil...




Gwiazdy, kiedy skonczg IRHSTRNAZVW N MUZYCZN AW OD A
10 000 000 000 lat

RORRZECIKA




Z tego wzgledu ze mamy listopad
warto wspomniecC o zmartych
muzykach i kompozytorach ktorzu
odeszli w tym roku.

pierwszym z nich jest:
Ennio Morricone to wtoski kompozytor i dyrygent.
Skomponowat muzyke do ponad 500 filmdw i
wiele z nich otrzymato prestizowe nagrody.




Romuald Lipko to legendarny muzyk kultowego zespotu
"Budka Suflera". Byt jego wspotzatozycielem, a
nastepnie skomponowat wiele hitow. Wspotpracowat
takze z innymi gwiazdami. Muzyk przegrat z
nowotworem watroby | odszedt 6 lutego 2020 roku w

wieku 69. lat.

(




Krzysztof Eugeniusz Penderecki (ur.
23 listopada 1933 w Debicy, zm. 29
marca 2020 w Krakowie) - polski
kompozytor, dyrygent i pedagog
muzyczny. Przedstawiciel polskie;j
szkoty kompozytorskiej lat
szesScdziesigtych XX wieku. Profesor i
rektor Akademii Muzycznej w
Krakowie.




Juliusz tuciuk - polski kompozytor. Syn Andrzeja tuciuka,
czestochowskiego organisty i kompozytora. Juliusz tuciuk byt
absolwentem czestochowskich szkot muzycznych. Studia
muzyczne odbyt w latach 1947-1956 w Panstwowej Wyzszej
Szkole Muzycznej w Krakowie, gdzie studiowat kompozycje u
Stanistawa Wiechowicza.

Zmart 18 pazdziernika 2020r.




A teraz cos do
uzupetnienia




kilka wskazowek koronawirusowych na

za ko n cze n I e: Ministerstwo Zdrowia
KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

. 28
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,

[ 'H ktore kaszlg i kichaja.
A

= Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ | masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
O obserwacyjno-zakaznego.

@ . @
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

Uwazajcie na siebie i trzymajcie sie
ciepto:)



